Algoritmo de diagndstico da dor articular SI

PRINCIPAIS QUEIXAS ANTECEDENTES
) Lombalgia (abaixo de L5) ) Lombalgia crénica ou recente R
: . EXAME DA
® Dor pélvica/nas nadegas +/- traumatismo : :
© Dor na anca/inguinal/da coxa () Cirurgia lombar prévia : COLUNA .
() Sensacao de dor, adormecimento, formigueiro e © Dor pés-parto VERTEBRAL
fragueza nos membros inferiores ’ (® Descricdo da dor Ty,

() Dificuldade em estar sentado () Inicio e duracédo dos sintomas

() Dor nas alteracdes de posicdo ou em ( O que melhora/agrava .
movimentos funcionais (ex: sentado para de pé, ® Tratamento até 4 data: fisioterapia - EXAME DA 1
& de deitado para sentado) medicamentos, injecoes na coluna ANCA

() Padrées de sono alterados vertebral, outro

(®) Sensacao da perna ceder ou fraquejar

EXAME DA ARTICULACAO SI

Ponto doloroso na posicao de pé (teste do dedo de Fortin)/Hipersensibilidade dolorosa no sulco da articulacdo Sl/Hipersensibilidade a palpagao da
articulacdo Sl posterior/Incapacidade do paciente se sentar do lado afetado. O teste de apoio unipodal podera provocar dor do lado de apoio.

TESTES DE PROVOCAGAO DA ARTICULAGAO SI *

Teste de provocacao da dor pélvica
posterior (Thigh Thrust)

Distragdo Compressédo FABER Gaenslen

No caso de dor na parte inferior de L5, exame neuroldgico negativo e, no minimo, 3 testes de provocacao positivos (ver NOTA), a articulacdo Sl &,
provavelmente, uma das origens da dor, pelo que devera ser solicitada uma injecao na articulagao S| de diagnéstico guiada por imagem.
NOTA: Pelo menos 1 dos 3 testes positivos deve ser o teste de provocacao da dor pélvica posterior (Thigh Thrust) ou o teste de Compressao.

& 1,25 ml de anestésico local Articulagéo Sl inferior alvo Agulha na articulagao Agulha na articulacdo S/ Agulha na articulagéo S|
Sl sem contraste

INJECAO NA ARTICULACAO
S| DE DIAGNOSTICO?

() Abordagem posterior e inferior
& Agulha com lanceta calibre 22
() 0,25 ml de meio de contraste

RESPOSTA CLiNICA POSITIVA SIGNIFICATIVA?
Nota: considerar a repeticao para excluir falsos resultados -

coseseeseeceeaeee ¢ ------ - Opcoes nao cirurgicas ¢ Fusao da articulagao
T roritr ek AN © - Medicamentols) © Sl minimamente

- - Fisioterapia - invasiva

. -Injecoes na articulagédo S| - (iFuse Implant

- - Radiofrequéncia . ¢ System®) :




